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Madrid, 11 de junio de 2020

Divinity estrena ‘;Como como?’, programa
sobre mindful eating presentado por Mario
Sandoval y Patricia Montero

El prestigioso chef y la actriz descubriran las claves de este estilo de vida
relacionado con la alimentaciéon saludable y ofreceran consejos utiles con los que
optimizar la relacion con la comida.

Constara de tres entregas semanales y se emitira en el access prime time del sabado
a partir del proximo 13 de junio.

Divinity vuelve a mostrar su afinidad por las tendencias y en esta ocasién apuesta por el
mindful eating, un estilo de vida que aboga por disfrutar de la comida de forma de vida
saludable, y lo hace de la mano de ‘¢4Cémo como?’, un programa sobre alimentacion
consciente y responsable conducido por el reputado chef Mario Sandoval y la actriz y
escritora Patricia Montero, que el canal femenino estrenara el préximo sabado 13 de
junio en el access prime time.

En su cita semanal y durante tres sabados consecutivos, Mario Sandoval y Patricia
Montero, descubriran las principales claves y secretos para practicar esta tendencia
foodie y de estilo de vida y ofreceran consejos utiles para que los espectadores
puedan adoptar una mejor forma de conectar con la comida, la cocina y el cuerpo.

Este nuevo formato, que cuenta con el respaldo de Arla Foods -empresa danesa
referencia mundial en productos lacteos- estd desarrollado por The Story Lab en
colaboracién con Mediaset Espafia y producido por Unicorn Content. ‘; Cémo como?’
se sumara a la oferta ‘Delicious!’, el sello tematico que engloba toda la oferta de
contenido gastronémico del canal femenino.

‘¢Coémo como?’ en internet

Fomentar el buen habito de ‘comer bien’ y dar las claves de esta filosofia de vida
gastrondmicamente saludable serd la piedra angular del microsite desarrollado para
‘6 Como como? en divinity.es. https://www.divinity.es/comocomo incluirda tres
documentales y una bateria de contenidos sobre alimentaciéon responsable y
saludable.

¢ Como es el Mindful Eating? ;Nos tomamos el tiempo necesario a la hora de comer?
¢ Comemos conscientemente? ;Qué deberiamos comer en verano para mantenernos con
buena salud? Estos son algunos de los interrogantes a los que dara respuesta el site del
programa, que incluira también recetas sanas y nutritivas de las celebrities e informacion
sobre la importancia de la piramide nutricional, los beneficios del calcio y de la proteina de
la leche y la seguridad alimentaria responsable y sostenible, entre otros contenidos.
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Mario Sandoval y Patricia Montero, dos representantes de esta tendencia que une
gastronomia saludable y bienestar mental

Dos Estrellas Michelin, tres Soles Repsol y el Premio Nacional de Gastronomia, otorgado
por Real Academia de Gastronomia Espafola, han convertido a Mario Sandoval, chef del
restaurante Coque, en uno de los grandes nombres de la cocina espanola. El prestigioso
restaurador madrilefio, formado en la Escuela Superior de Hosteleria y Turismo de Madrid,
en la Academia Cordon Bleu de Paris, en el Ecole de Lyon de Paul Bocuse y en la Escuela
de Gastronomia de Toulouse y que ha trabajado con algunos de los mejores chefs del
mundo -Alain Ducasse, Michel Brass y Joél Robuchon-, ha elevado el restaurante familiar
al olimpo de la gastronomia nacional.

Sandoval, cuyas propuestas de restauracién saludable e investigacién de nuevas técnicas
y tecnologias gastrondémicas lo situan en la vanguardia culinaria espanola, conducira junto
a Patricia Montero ‘; Como como?’, aunando su dilatada experiencia y conocimiento del
producto junto a su savoir faire.

La actriz valenciana, bailarina y consumada deportista que se alzé con el titulo de
campeona infantil de Espafa y subcampeona de Europa de danza acrobatica, alcanzo la
popularidad en television encarnando el personaje de Beatriz Berlanga Echegaray en la
exitosa serie de Telecinco ‘Yo soy Bea'. En sus créditos televisivos, figuran las ficciones ‘El
don de Alba’, ‘BuenAgente’, Los hombres de Paco’ y ‘Cuéntame como pasd’ entre otras,
mientras que su filmografia incluye ‘El cerro de los dioses’, 'La noche que mi madre mat6
a mi padre', ‘Fuga de cerebros 2’ y ‘Los lobos de Washington’. En su faceta como escritora,
ha publicado el libro ‘Pon en forma tu yo interior’, donde asegura que para cuidarse
conviene seguir tres pilares imprescindibles: hacer ejercicio, llevar una dieta sana y tener
una actitud positiva ante la vida.
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